
Erfolgreich periphere Nerven
blockieren – Dualguidance

Programm Workshop
Theoretischer Teil: 06. März 2010
Themenworkshop/Praxis: freie Terminwahl

www.krankenhaus-eisenberg.de

Waldkrankenhaus „Rudolf Elle“ GmbH
Klosterlausnitzer Straße 81
07607 Eisenberg

Tel.: 036691 8-0
Fax: 036691 8-1807
E-Mail: info@krankenhaus-eisenberg.de

www.krankenhaus-eisenberg.de

 Anmeldung/Information:

Bitte teilen Sie uns bei der Erstanmeldung zum Workshop 
mit, welches Seminar Sie besuchen und an wie vielen 
Hospitationstagen Sie teilnehmen möchten.

Für diese Veranstaltung wurden Fortbildungspunkte bei 
der Landesärztekammer Thüringen beantragt.

Ansprechpartner:

Uta Kalke
Telefon:  036691 8-1163
Fax: 036691 8-1164
E-Mail: anaesthesie@krankenhaus-eisenberg.de

Teilnahmegebühr: 

06.03.2010    100,00 € 
06.03.2010 + 3 Tage Hospitation 300,00 € 
06.03.2010 + 2 Tage Hospitation 250,00 €
06.03.2010 + 1 Tag Hospitation 200,00 €

Konto-Verbindung:

Sparkasse Jena-Saale-Holzland
BLZ: 830 530 30
Konto-Nr.: 3000
Workshop Regionalanästhesie 

Anmeldefrist: bis 15. Februar 2010

Wissenschaftliche Leitung: 
Dr. med. Martina Lange 
Chefärztin Abteilung für Anästhesiologie und 
Intensivtherapie

Telefon:  036691 8-1163
Fax: 036691 8-1164
E-Mail: m.lange@krankenhaus-eisenberg.de

Mit freundlicher Unterstützung von: 



 Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in diesem Jahr bieten wir Ihnen ein neues Fortbildungskonzept 
zum Thema „Regionalanästhesie“ an.

In unserem aus zwei Blöcken bestehenden Workshop informie-
ren wir Sie zu den theoretischen Grundlagen peripherer Ner-
venblockaden. In frei wählbaren Seminaren haben Sie darüber 
hinaus die Möglichkeit, den praktischen Teil nach Ihren Interes-
sen zu gestalten: Durch die Arbeit im Operationssaal können 
Sie sich so mit den Techniken der peripheren Nervenblockaden 
vertraut machen und diese zum Wohl Ihrer Patienten einsetzen.

Wir freuen uns, unseren Kolleginnen und Kollegen mit diesem 
Workshop „Dualguidance“ in praxi lehren zu können. Denn 
aus unserer Sicht bietet diese Verbindung aus Sonografie und 
Nervenstimulation sehr gute Erfolgsaussichten – bei einem Ma-
ximum an Patientensicherheit!

Mit besten Grüßen!

Dr. med. Martina Lange und Kollegen

  Workshop Block 1
Samstag 06. März 2010

Theoretische Grundlagen und 
periphere Nervenblockaden am Modell

Veranstaltungsort: 
Waldkrankenhaus „Rudolf Elle“ GmbH  
Seminarraum – Neubau 1. Stock

  Workshop Block 2
Frei wählbare Praxisseminare

Veranstaltungsort: 
OP Waldkrankenhaus „Rudolf Elle“ GmbH Eisenberg

Praxis -  Interscalenäre Nervenblockade 
Termin: 10.03. - 12.03.2010

Praxis –  Blockaden der unteren Extremität 
Termin: 17.03. - 19.03.2010

Praxis –  Periphere Nervenanästhesie 
Übersichtseminar 
Termin:  24.03. - 26.03.2010

08:30 - 
09:00 Uhr

Teilnehmerregistrierung und 
Besuch der Industrieausstellung

09:00 - 
09:15 Uhr

Eröffnung und Organisation
Dr. med. Martina Lange (Eisenberg)

09:15 - 
09:45 Uhr

Anatomie des Plexus brachialis und 
Zugangswege für die periphere
Nervenanästhesie
Dr. med. Rosemarie Fröber (Jena) 

09:45 - 
10:00 Uhr

Sonoanatomie des Plexus brachialis:
Stechen wir jetzt anders?
Dr. med. Martina Lange (Eisenberg)

10:00 - 
10:30 Uhr

Anatomie des Plexus lumbosacralis 
und Zugangswege für die periphere 
Nervenanästhesie   
Dr. med. Rosemarie Fröber (Jena) 

10:30 - 
10:45 Uhr

Sonoanatomie des Plexus lumbosacralis,
mit Dualguidance erfolgreich
Dr. med. Martina Lange (Eisenberg)

10:45 - 
11:30 Uhr

Kaffeepause und 
Besuch der Industrieausstellung

11:30 - 
11:50 Uhr

Rechtliche Aspekte peripherer Nerven-
blockaden, ambulant und stationär
PD Dr. med. Ernst-Peter Horn (Pinneberg)

12:00 - 
12:20 Uhr

Lipidrescue – Fallbeispiele aus der Praxis 
Dr. med. Rainer W. Litz (Dresden)

12:30 - 
12:50 Uhr

Nadeln, Katheter, Stimulatoren und
Sonografie – Was ist möglich? 
Dr. med. Martina Lange (Eisenberg)

13:00 - 
14:00 Uhr

Mittagspause und 
Besuch der Industrieaustellung

14:00 - 
18:00 Uhr

Praxisworkshop am Modell
Sonografie, Anatomie und 
praktische Anwendung
Station 1  
Die interscalenäre Plexusblockade 
Dr. med. Frank Saul (Eisenberg)
Station 2  
Blockadetechnik des Plexus brachialis 
axillär und supraclavikulär
MU Dr. Martin Orendac (Eisenberg)

15:45 - 
16:15 Uhr

Kaffeepause und 
Besuch der Industrieaustellung

Station 3  
Plexus lumbosacralis – Psoaskompartment 
und Transversus Abdominis Block
Dr. med. Rainer Litz (Dresden)
Station 4 
Blockaden an der unteren Extremität 
Dr. med. Martina Lange (Eisenberg)

Ende der Veranstaltung gegen 18:30

 Referenten
Dr. med. Rosemarie Fröber   
Oberärztin, Institut für Anatomie der 
Friedrich-Schiller-Universität Jena 

PD Dr. Ernst-Peter Horn  
Chefarzt, Klinik für Anästhesie, Regio-Klinikum Pinneberg 

Dr. med. Martina Lange
Chefärztin, Klinik für Anästhesie und Intensivtherapie, 
Waldkrankenhaus „Rudolf Elle“ GmbH Eisenberg

Dr. med. Rainer Litz
Oberarzt, Universitätsklinikum Carl-Gustav-Carus, Dresden

MU Dr. Martin Orendac
Facharzt für Anästhesie, 
Waldkrankenhaus „Rudolf Elle“ GmbH Eisenberg

Dr. med. Frank Saul
Oberarzt, Waldkrankenhaus „Rudolf Elle“ GmbH Eisenberg
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